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5 OBSERVATIONS IMPORTANTES

SUR LES SOINS PALLIATIFS 

1. AXÉS SUR LA 
QUALITÉ DE VIE
Les soins palliatifs visent à soulager la 

souffrance de la personne et à 

améliorer sa qualité de vie.

 2. HOLISTIQUES
L’approche palliative répond aux besoins 

physiques, émotionnels, sociaux et 

spirituels des personnes atteintes d’une 

maladie qui limite l’espérance de vie et de 

leurs aidants.

3. LE PLUS TÔT 
POSSIBLE
Dès le début d’une maladie qui limite 

l’espérance de vie, l’approche palliative 

aide à atténuer les symptômes, à 

soutenir la personne et à entamer des 

conversations sur les objectifs de soins.

4. ÉQUIPE DE 
SOIGNANTS

Les fournisseurs de soins, les membres de 

la famille et les patients ont tous un

rôle à jouer dans l’approche palliative. 

Leurs diverses expériences et points de vue 

produisent des soins d’excellente qualité.

5. AXÉS SUR LA 
PERSONNE
La personne peut établir un plan de soins 

qui respecte ses valeurs, ses désirs et ses

croyances. L’approche palliative reconnaît 

les besoins particuliers des personnes et 

les accompagner là où elles se trouvent.


