
Quels traitements sont possibles?
Quels sont les avantages et les
inconvénients de chaque traitement?
Quels seront les effets secondaires?
Que recommandent les fournisseurs de
soins?

1.
2.

3.
4.

Avant les rendez-vous :
1. Préparez la liste des préoccupations que vous voulez présenter.
2. Placez vos 3 questions les plus urgentes en haut de la liste.
3. Apportez une liste des médicaments de la personne à tous les rendez-vous.
4. Apportez un bloc-notes pour inscrire les réponses à toutes vos questions.

Pendant les rendez-vous :
1. Présentez-vous et expliquez que vous êtes l’aidant(e) de la personne.
2. Présentez vos préoccupations.
3. Soyez très honnête (si vous ne comprenez pas une chose ou si une
recommandation vous inquiète). 
4. Résumez les décisions pour vérifier si vous comprenez bien ce que vous devrez
faire. 
5. Demandez des renseignements sur papier au besoin (résultats de tests,
diagnostic).

À la suite d’une annonce particulière :
1. Quels traitements sont possibles?
2.Quels sont les avantages et les inconvénients de chaque traitement?
3.Quels seront les effets secondaires?
4.Que recommandent les fournisseurs de soins?
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N’oubliez pas que vous faites partie de l’équipe de la personne.

Carte-portefeuille de consentement éclairé




